noma o med

GENUSS
MOMENT

Orangen-Ingwer-Goji Beeren-Smoothie

Fiir ein starkes Immunsystem!

Zutaten fiir ca. 4 mittelgroBe Glaser:

» 2 groBe Orangen

» 1/2 Apfel

3 EL getrocknete und eingeweichte
Goji Beeren

« kleine Stiickchen Ingwer, geschalt

 1/2 reife Banane, in Scheiben
geschnitten und eingefroren

» Agavendicksaft/Honig nach Geschmack

 1-2 Tassen Eiswiirfel

So einfach geht’s ...

Zubereitung:

1. Orangen schalen und in kleinere Stiicke schneiden.

2. Apfel aufschneiden, Kergehduse entfernen und die Halfte in kleine Stiicke schneiden.

3. Orange und Apfel zusammen mit Goji Beeren, Ingwer und Banane fiir einige Sekunden
in den Mixer geben.

4. Eiswiirfel in den Mixer hinzufiigen -> Je mehr Eiswiirfel, desto fliissiger wird der Smoothie!

5. Agavendicksaft oder Honig nach Geschmack zum SiiBen hinzufiigen und unterriihren.

GenieBen Sie lhren Smoothie am besten frisch. Haltbarkeit: ca. 1 Tag im Kihlschrank.

Guten Appetit wiinscht
Ihr Team von noma-med



