
Wie geht es Ihnen?

SYMPTOM-TAGEBUCH

Bekommt Ihnen ein Lebensmittel oder löst es zum Beispiel Durchfall oder
Völlegefühl aus? Unser Symptom-Tagebuch gibt Ihnen einen Überblick 
über die Verträglichkeiten Ihrer Nahrungsmittel, damit Sie zukünftig das 
zu sich nehmen können, was Ihnen gut tut.

Datum:

NAHRUNGSMITTEL

Was? Wann? Wie viele? Symptome? 

GETRÄNKE

Was? Wann? Wie viele? Symptome? 
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